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יושבים במעגל. כל דובר מחזיק בידו כוס עם משקה (רק חצי כוס מלאה במשקה). כל דובר ישתה את המשקה בתום דבריו. 





הנחיות למשתתפים:


כל אחד בתורו מספר על "חצי הכוס המלאה והריקה שלו"


אפשרות א':


חצי הכוס המלאה מייצגת את הדברים שאיתם אני בא אל הקבוצה. כלומר, מה שיש לי לתרום לקבוצה. החצי הריק של הכוס מייצגת את הציפיות שלי מהקבוצה. כלומר, כל מה שהייתי רוצה לקבל מהקבוצה.





אפשרות ב':


 כל אחד בתורו מספר מה יש ב "חצי הכוס המלאה שלו"


 חצי הכוס המלאה מייצגת את מקורות הכוח האישיים של כל אחד ואחד. 





אפשרות ג'


כל אחד מספר מה לקח מהתהליך שעבר וזו חצי הכוס המלאה, ומה עוד היה רוצה לקבל וזו החצי כוס הריקה.








לאחר שכל דובר סיים את דבריו, הוא שותה את המשקה. או שכל הקבוצה שותה ביחד לאחר תום הסבב.








_1026314241.doc



